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Come funziona l’ipnosi e come si può usare nella vita quotidia-
na? Come potenziare con ipnosi e autoipnosi le nostre capacità 
in modo efficace e del tutto naturale? Di questo e di molto altro 
si occupa questo libro che si presenta, a tratti, come un vero e 
proprio “manuale di funzionamento umano”, per la ricchezza 
di riferimenti alle nuove scoperte sul cervello e per la sintesi e 
la chiarezza espositiva con cui agevola anche il lettore che per 
la prima volta affronta l’argomento. Il volume, frutto di anni di 
studio, di insegnamento e di esperienza clinica maturata sul 
campo, si rivolge, in particolare, a chi vuole liberarsi definitiva -
mente da stress, ansia, depressione, disturbi psicosomatici e 
da tutti gli altri disordini del vivere contemporaneo, ma anche 
a quanti vogliono potenziarsi a livello psicofisiologico con un 
metodo di lunga tradizione clinica la cui efficacia è confermata 
ogni giorno dalla ricerca neuroscientifica.
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nosi clinica. Già professore a contratto all’Università degli Studi di 
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