benessere |1L&d/u:d@ Al/wuﬁ'm

lipnosi,
quando praticata da uno
pecialista, & una tecnica riconosciuta, che
permette in tempi brevi e senza
controindicazioni di ritrovare l« mhlmu
fisico ¢ psicologico. Dalle statis
risulta che piti della meta gli mlnm sono
affascinati dall'ipnosi, ma circa un aileo
della popola lo ritienc una sorta
condizionamento della volonta, mentre un
intervistato su 10 la considera una pratica
da illusionisti. Facciamo chiarez

POCO NOTA, MA USATA
DA TEMPO

Sono ancora molte le persone che non!
sono a conoscenza di questa tecnica &
altrettante sono quelle che, se pur

incuriosite, ne sono diffidenti; eppure,

unicamente per lavorare sugli aspetti
psicologici, ma anche sulle
problematiche fisiche del viduo,
esiste da molto tempo.

Gia nell'800, per esempio, veniva
implegata negli interventi di chirurgia
come anestesia, in quanto allora non
esisteva quella farmacologica.
Tutt'oggi @ impiegata in diversi Paesi,

, con il medesimo

ta a un anestetico
Io:ale, consentendo di evitare gli
effetti collaterali dell’anestesia totale.

'Non ha niente a che fare con "Am
risolvere tanti problemi senza effe e esld@"a

Riduce i farmact e
1 lovo effetts collateraly

Questa tecnica viene spesso adottata
in ostetricia per diminuire il dolore del
parto, in odontoiatria, in dermatologia
¢, di recente in campo oncologico per
collaterali dei

i ipn
nnpnc&,.\m pu aiutare a
come ansia, dep
disturbi psicosomatici, dolori
ma anche per dimagrirc o

2 dic
e et e
di una malactia, per rallencarne il

ile, quindi, diminuire Iuso dei
(e relativi efferti collaterali),
integrando con l'ipnosi qualsiasi
ractamento reltivo a vari disordinis

spicga i Mozzoni,
neuropsicologo ¢ psicoterapeuta )
specializzato in psicotcrapia ipnotica.

SO/

QLI ITALIAN] CHE SONO
INCURIOSITI DALLIPNOSI

Come funziona

La chiave di questa teenica
1on invasiva ¢& favorire i processi
interni di autoguarigi

1oi abbiamo, in qualche modo,
dato origine alla malattia (o

2l disturbo), cosl, dentro di noi

e abbiamo anche la soluzione.

% Durante lo stato lpnonco, @
siveifica uno spostamens

dellacti S cemvell e
dalle region seeiiont dellEmisferd
inistro (corrispondente l funzionamento
ordinario, cosciente ¢ razionale della
mente), passa alla zona posteriore
delllemisfero destro (corrispondente ad
uno stato di consapevolezza pitt inconscia,
emorzionale, corporea).

Attiva risorse inutilizzate
«Questo cambiamento induce una
riduzione delle inibizioni, un
distaccamento dagli schemi ai qua
siamo legati (le abitudini, la cultura, i

!l egative eco) e che vincolano le
scelte e il modo di pensare, permettendoci
di wovare la soluzione a varie problematiche,
soluzione che & dentro di noi, ma che non
riusciamo a metterla a fuocon s a il
dottor Mozzoni. «Durante le sedute, la
persona & guidata in uno stato di
coscienza modificata, dove ritrova una
consapevolezza piti profonda del proprio
corpon aggiunge lo specialista

r questo motivo, &
olto mmmn anche
9|| sportl pratica,
sesi andassn a

coli e arﬂcollllonl,
zi ndoll e umdnndoll

In che cosa
consistono le sedute

Che cosa aceade durante le sedute? Per

quanto riguarda la cura di casi non
specifici, il percorso base & suddiviso
in tre incontri.
¢ 1l primo & dedicao alla parte
conoscitiva, dove lo specialista illustra
¢accompagna la persona nello stato
ipnotico in cui iniziare, insieme, a fare
esperienza. Nel sccondo, la pe
sperimenta ipnosi con it comvolg:m:n
wovando la propria “profondia” 1l terzo
incontro, infine, & mirato a insegnare a
gestire da sé lo stato ipnotico, per
potervi rientrare anche a casa e senza.
lo specialista, grazie all’autoipnosi.

Si impara a fare da soli
«autoipnosi & la capacicd di ripereorrere,
in manicra autonoma, i passaggi usati
dallo specialista per condurei auraverso
lo stato ipnotico, ogni volta che se ne sene
la necessita. In fondo, tucei i tipi di ipnosi
sono autoipnosi, in quanto il terapeuta si
limita a essere un accompagnatore, ma &
P'individuo che arriva da sé allo stato.
ipnotico dice lo specialista.

atto a tutti,
Enche blmlhlnl coni
uali si lavor

Particolarmente bane, in

che limitano, invace, gii

adultie, per e ‘pit
ricettivin dice lo

psicoterapeuta.

DUE TIPI DI PERCORSI
maggior parte degli specialisti propone
percorsl diterapia ipnotica mediamente lunghi
(in genere, composti da mcduh di B+8 sedute),

—>> LE BASI SCIENTIFICHE £ LEFFICACIA DEL METODO SONO RICONOSCIUTE

QUELLO BREVE USA
LAUTOGUARIGIONE

«ll percorso terapeutico che propongo
& un passe-partout, una chiave per

ipo di
([t e ke ates Mozzon, sibasa,
invece, sul principio che il ruolo del

in salute, per
processi di guarigione e per uscire dalla

sia quello di attivare, nella persona, un
Processo di autoguari e non dare origine
aun tipo di terapia prolungata nel tempo.

V La differenza dalla terapia ipnotica classica,
dunque, & che in questo tipo di percorso breve.
I'obiettivo & mettere la persona in condizioni di
ritrovare. aumnamameme lo stato ipnotico, e lo
o di benessere, per superare ogni

prablematlca, senza la necessita di legarsi
allo specialista per molto tempo.

logica della che & a mio
parere, il vero problema del sistema
sanitario nazionale. Questa chiave, una
volta ritrovata, sara poi la persona stessa
aimparare a utilizzarla per il proprio
benessere» spiega lo specialista.

v «Questo percorso breve &
particolarmente indicato per le
problematiche come stre:

depressione, per lap

malattie, ma an




