
IPNOSI

EMOZIONI E UMORE PSICOSOMATICO RELAZIONI

SOLUZIONE PROBLEMI POTENZIAMENTO

STRESS E ANSIA

DEPRESSiONE E
DISTURBI DELL'UMORE

DOLORE, STANCHEZZA, 
DISTURBI DEL SONNO

CATTIVE ABITUDINI E
DIPENDENZE

DISTURBI PSICOSOMATICI

SISTEMA IMMUNITARIO E
FENOMENI AUTOIMMUNI

AUTOREGOLAZIONE
PSICOFISIOLOGICA

CREATIVITA', INNOVAZIONE, 
SVILUPPO TALENTO

POTENZIAMENTO
CAPACITA' COGNITIVE

POTENZIAMENTO 
MOTIVAZIONALE

POTENZIAMENTO
PSICOFISICO

IPNOSI PER IL LAVORO
E LA CARRIERA

PROBLEMI DI PESO E
DISORDINI ALIMENTARI

RELAZIONI DI COPPIA,
RELAZIONI IN CRISI

FOBIE, OSSESSIONI,
COMPULSIONI

RAPPORTO GENITORI E
FIGLI (PER I GENITORI)

LUTTI E TRAUMI CHE
LASCIANO IL SEGNO

ESPLORAZIONI

SPIRITUALITA' E
SENSO DELLA VITA

REGRESSIONE ALLE 
VITE PRECEDENTI

INVECCHIAMENTO ATTIVO: 
LIBERI DALLA CRONICITA'

AUTOIPNOSI

EMOZIONI DIFFICILI: 
RABBIA, AGGRESSIVITA'
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